Nemocnica Snina, s.r.o.

Arterialna hypertenzia — vysoky tlak krvi —
informacia pre pacienta

1.Definicia

Za arterialnu hypertenziu je povazovany tlak krvi (TK), ktorého hodnota je rovna alebo vys$sia nad
arbitrarne stanovenu hranicu 140/90mmHg a tato hodnota musi byt namerand aspon dvakrat z troch
merani pri dvoch roéznych navstevach lekara. Tlak ma byt merany na pazi po 10 minutovom
upokojeni. V klasifikacii podl'a Ceskej spoloénosti pre hypertenziu sa rozdel'uje na tri stupne:

1. stupeii je mierna hypertenzia v rozmedzi hodnot 140 — 159/90 — 99mmHg,

2. stuper je stredne zavazna hypertenzia s hodnotami 160 — 179/100 — 109mmHg a

3. stupeini je tazka hypertenzia so systolickym tlakom rovnym alebo prevySujicim
180mmHg a diastolickym rovnym alebo prevySujicim 110mmHg.

2.Priznaky vysokého krvného tlaku

bolesti hlavy

zavraty a hucanie v uSiach
buisenie srdca

krvacanie z nosa

ttpnutie prstov ruk alebo néh
ospalost’” alebo zmétenost’

Vysoky krvny tlak je casto bezpriznakovy. Symptomy st zriedkavé, niekedy az pri prudkom vzostupe
TK.

3.Rizikové faktory vysokého krvného tlaku

e rodinna anamnéza vysokého krvného tlaku

e pohlavie - u Zien je vysoky krvny tlak az do klimaktéria menej ¢asty ako u muzov, ale neskor
jej vyskyt narastd a v 6. a 7. decéniu prevysSuje percento vyskytu u muzov

e rasa - vyskyt je viac ako 2x vyS$$i u ¢ernochov, ako u belochov

e starnutie
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zivotny Styl
stres
obezita, alkohol ,faj¢enie, nadmerné prijem soli v potrave

Sekundarna hypertenzia - stav, kedy sa identifikuje pri¢ina (organickd) vysokého krvného tlaku.
Po odstraneni pri¢iny odstranime aj vysoky krvny tlak. Tato forma predstavuje asi 5-10% zo
vsetkych foriem hypertenzie. NajcastejSie pri¢iny: ochorenia obli¢iek, endokrinné (hormonalne)
ochorenia, gravidita, nezhubné nadory nadobliciek a iné.

4 Preventivne opatrenia

znizit’ nadmernd hmotnost’

obmedzit’ privod sodika v potrave - menej ako 2,5mg denne

obmedzit’ privod alkoholu - nie viac ako 20 - 30 g alkoholu denne (2 napoje)

nefajcit’

zvysit aerébnu fyzicka aktivitu - denne minimalne 20 min. (plavanie, behanie, bicyklovanie),
minimalne 3-4 krat tyzdenne

5.Liec¢ba vysokého krvného tlaku

Nefarmakologicka — preventivne opatrenia
Farmakologicka — pravidelné a dosledné uzivanie liekov znizujtcich krvny tlak

Diuretika

o znizuju extracelularny (mimobunkovy) objem

o zvySuju vyluCovanie sodika a vody z organizmu
Beta-blokatory

o znizuji minitovy vydaj srdca

o ich podavanie vedie k obmedzeniu pdsobenia stresu na kardiovaskularny systém
Blokatory kalciovych kanalov

o redukuju schopnost’ cievnej steny sa zuzit’
ACE inhibitory

o blokuji hormony, ktoré spdsobujii zZenie cievnej steny
Alfa- blokatory

o blokujt periférne receptory a tym znizuju TK
Centralne pésobiace lieky

o znizuju TK aktivaciou centralnych receptorov

6.Dolezité vediet’!

Ak sa vyskytne: hucanie v uSiach, zavraty, krvacanie z nosa - vsetky tieto priznaky moézu poukazovat’
na nebezpecenstvo vysokého TK — ihned’ vyhl'adajte lekara!

Lieky uzivajte vzdy podl'a ordinacie vasho lekara, nikdy neukoncujte lieCbu sami bez predchadzajuce;j
konzultacie s vasim lekarom. Pravidelne si merajte a zapisujte krvny tlak.

Vydané 01.11.2019, Mgr. Cubica Mudzova

N
/ i""’r
=| -..‘;Eo“y o
."\ '\ ."; _;"‘
S 4
j

w
N



